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Если за окном все белым-бело, 

кружатся искристые хлопья снега и на 

улице стоит легкий морозец, значит, 

пришло время зимних забав! Чтобы 

получить удовольствие от зимы, 

необходимо правильно организовать 

свой досуг. 

Зимние развлечения для детей 

увлекательны и разнообразны: 

различные игры на снегу, лепка 

снеговика и лепка снежной крепости, 

игра в снежки, веселое катание с 

горки на санках. Все, что так радует 

ребенка и заставляет его долго 

вспоминать зимние детские игры, 

находится в вашем воображении. 

Зимние развлечения не только 

доставляют детям необыкновенную 

радость, но и приносят пользу для 

здоровья. Зимние детские игры на 

свежем воздухе гораздо полезнее, чем 

занятия в закрытом помещении. 

Зимой ребенок выполняет движения 

намного активнее, иначе легко 

замерзнуть! 

 Чем можно занять ребенка зимой? 

Достаточно оглянуться вокруг – белые 

просторы снега являются отличным 

источником развития детского 

творчества.Самое распространенное 

занятие – это лепить снеговика. Но 

можно придумать и множество других 

композиций, например, ежик (слепить 

шар из снега, из сухих веточек сделать 

колючки, из камешков – носик, ротик 

и глазки), лягушка (два овальных 

шара поставить друг на друга и 

дополнить скульптуру лапками, 

глазками, широким ртом из веток). 

Кстати, материал для украшения 

скульптур можно принести из дома 

(пуговицы, ленточки, старый шарф и 

шапку), тогда вашему произведению 

искусства не будет равных во дворе!  

Рисунки на снегу.  

Взяв палочку, на снегу можно 

изобразить причудливые картины. 

Детки постарше способны 

самостоятельно придумывать сюжеты 

и рисовать, а малышам понравится 

смотреть или дорисовывать 

недостающие детали (лучики для 

солнышка, волны для рыбки). Если 

заранее принести из дома бутылочку с 

подкрашенной водой, то ваши 

рисунки будут яркими и красочными. 

Ни один прохожий не пройдет мимо!  

 

Снежки.  



Игра в снежки еще никого не 

оставляла равнодушным! Эту игру 

можно дополнить правилами. 

Соперники встают на расстоянии в 

несколько метров и очерчивают круг 

вокруг себя. Потом по очереди 

начинают «стрелять» друг в друга 

снежками. Во время игры можно 

наклоняться, приседать, прыгать, но 

нельзя выходить за пределы круга. 

Счет можно вести до 5 или 10 

попаданий. Кто первый попадет 5 (10) 

раз, тот победитель!  

Прыжки в снег.  

Поваляться в снегу любят все ребята! 

Можно устроить веселое 

соревнование - кто дальше прыгнет с 

лавочки.  

Активные физические упражнения 

способствуют укреплению здоровья и 

поднимают настроение.  

Зима – отличное время для 

совместного досуга с детьми. 

Подскажите своему ребенку, как 

провести зимние деньки с пользой и 

интересом. Пусть зимние детские 

игры будут в жизни малыша одними 

из самых приятных воспоминаний! 

Самое главное для таких зимних 

подвижных игр - это пусть даже 

небольшая детская компания и 

хорошее настроение, а также 

готовность к валяниям в снегу, 

которые неизбежно сопровождают все 

зимние игры.  

Эти игры специально для активных 

детей и заинтересованных родителей. 

Играйте прямо сейчас! 
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Простудные заболевания – наиболее 

частая проблема, с которой 

сталкиваются молодые мамы 

буквально с первых месяцев жизни 

малыша, и некоторые начинают 

воспринимать ее как неизбежное 

зло. 

      Существует несколько простых 

правил, позволяющих существенно 

снизить вероятность возникновения 

простудных заболеваний. Попробуем 

их обобщить. 

1. Свежий воздух. 

О его необходимости для малыша 

немало сказано и написано, но 

зачастую выполнение этой 

рекомендации сводится к прогулкам 

при комфортной температуре. 

Прогулки с малышом возможны от -

15 до +30 градусов, т.е. практически в 

любое время года. 

Дождь, снег и умеренный ветер – 

также не препятствия для того, чтобы 

вывести ребенка на улицу хотя бы на 

полчаса. Но кроме прогулок 

необходимо помнить еще об одной 

важной процедуре, которой зачастую 

пренебрегают – проветриванием.  

Когда ребенок находится на улице, 

открывайте ВСЕ форточки в доме, а 

еще лучше – окна (по возможности). 

Не бойтесь, что в доме будет холодно, 

когда вы вернетесь – воздух быстро 

нагреется, зато сквозное 

проветривание поможет избавиться от 

бактерий и вирусов, активно 

размножающихся в теплом душном 

закрытом помещении. 

Укладывайте спать ребенка в 

прохладной, хорошо проветренной (не 

менее, чем в течение получаса) 

комнате. Это обеспечит хороший сон 

и послужит дополнительным 

средством профилактики. Если погода 

позволяет, летом спать лучше с 

открытым окном, а в холодное время 

– с открытой форточкой. 

 Температура в 15 градусов – это не 

холодно, а оптимально для сна, лучше 

надеть на ребенка теплую 

комфортную одежду, укрыть одеялом. 

Однако сквозняков следует избегать, 

когда ребенок находится в 

помещении. 

2. Одежда малыша.  

Совет не кутать  детей стар, как мир, 

но нередко родители уже осенью 

спешат нарядить свое чадо в зимний 

комбинезон, да еще и завернуть в 

одеяло. Дома дети зачастую тоже 

укутаны в несколько слоев одежды. 

Этим мы нарушаем естественную 

терморегуляцию организма малыша и, 

как следствие, его сопротивляемость 

инфекциям. Ребенку не должно быть 

жарко, он не должен потеть. 



Прохладные ручки, ножки и даже нос 

– не показатель того, что ему холодно. 

Если хотите проверить, тепло ли 

ребенку, потрогайте его тело за 

воротничком в области спинки. Если 

оно теплое – значит, все в порядке. 

Летом используйте любую 

возможность дать ребенку походить 

без обуви. Конечно, асфальт для этого 

не подходит, но трава, песок, даже 

неострые камешки – все это помогает 

не только закаливанию ребенка, но и 

развитию его моторики. 

 

 3. Водные процедуры.  

Не стоит приучать ребенка к купанию 

в горячей воде. Очень многие дети 

ощущают температуру в 37-38 

градусов как некомфортную, им 

жарко. Постепенно снижайте 

интенсивность нагрева воды в ванной 

до 30 градусов и несколько ниже. 

Холодные и контрастные обливания 

также обычно нравятся детям, но 

вводить их следует постепенно. После 

полутора лет не бойтесь купаться с 

детьми в открытых водоемах, если 

они достаточно чистые.  

4. Естественный 

бактериальный фон.  

Не стремитесь создать вокруг ребенка 

стерильную среду, обрабатывая все 

предметы вокруг дезинфицирующими 

средствами. Достаточно простых 

правил гигиены. Бактерии, 

окружающие малыша в естественных 

условиях, также способствуют 

постепенной выработке иммунитета. 

Но и рисковать, посещая 

общественные места во время 

эпидемий вирусных инфекций или 

допуская близкий контакт ребенка с 

больным человеком, тоже не стоит. 

Лучше воздержаться даже от  

планового посещения педиатра во 

время массовых заболеваний гриппом 

или ОРЗ. 

5. Питание.  

Это тоже немаловажный фактор. 

Питание должно быть разнообразным. 

Стоит учитывать, что белок, 

например, способствует укреплению 

иммунитета, содержащиеся в мясе и 

рыбе железо и цинк обладают 

антивирусной активностью, а также 

являются антиоксидантами, как и 

витамины А, С, Е, содержащиеся в 

овощах и фруктах. Кальций, 

содержащийся в молочных продуктах, 

уменьшает проницаемость сосудов и 

оказывает противовоспалительное 

действие, кисломолочные бактерии 

формирую здоровую кишечную 

микрофлору. Витаминно-

минеральные комплексы, грамотно 

подобранные педиатром, также 

помогут поддержать иммунитет 

ребенка, особенно в зимне-весенний 

период. 

Комплексное использование 

всех этих простых 

рекомендаций позволяет 

снизить риск возникновения 

простудных заболеваний в 

2-3 раза. 

 

Здоровья вам и вашим 

детям! 
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Уважаемые родители! 
Приближаются новогодние 

праздники. Это время наполнено 

волшебством и радостью детей и 

взрослых, однако не следует забывать 

о правилах безопасности в эти дни. 

Простые рекомендации помогут вам 

сохранить здоровье и получить от 

зимы только лишь положительные 

эмоции. 

 

Общие рекомендации по 

безопасности в праздничные дни: 

 

 

- При посещении праздников, 

общественных мест ребенок должен 

быть одет ярко, чтобы Вы могли его 

всегда видеть. Предварительно можно 

сфотографировать ребенка, всегда 

легче показать фотографию, чем 

описать, как одет и как выглядит 

ребенок. 

- Необходимо предупредить детей, 

что если их угощают (Дед Мороз и 

Снегурочка, или кто-то другой), то 

сначала угощения стоит показать 

родителям. 

- Нужно обязательно сказать детям, 

что без предупреждения родителей, 

они никуда не уходят, в том числе за 

подарками и к Деду Морозу. 

- Не следует оставлять детей дома без 

присмотра взрослых. 

-Храните бытовую химию, лекарства, 

легковоспламеняющиеся жидкости, 

зажигалки в недоступных для детей 

местах. 

-Будьте внимательны к погоде, не 

позволяйте детям гулять долго в 

морозную погоду. 

- Не отпускайте детей на лёд! 

- Расскажите детям, что при пожаре 

нельзя прятаться в укромные места (в 

шкафы, под кровати, так как это 

затруднит их поиск и спасение). 

- Категорически запрещается 

пользоваться пиротехническими 

изделиями, а также хлопушками 

детям. 



- Не следует позволять детям 

включать самостоятельно 

электроприборы. 

 

Рекомендации по безопасности, если 

Вы устанавливаете ёлку: 

 

1. Проследите, чтобы подставка была 

устойчивой, и ёлка не качалась. 

2. Нельзя устанавливать ёлку вблизи 

батарей и нагревательных приборов. 

3. Ёлку следует размещать в углу 

комнаты, чтобы она не загораживала 

проход. 

4. Категорически запрещено размещать 

электроприборы под ёлкой. 

5. Нельзя украшать ёлку игрушками из 

бумаги, ватой, свечками, так как ёлка 

с каждым днем становится все суше, и 

может легко воспламениться. Все 

ёлочные украшения должны быть 

сделаны из негорючих или 

огнестойких материалов 

6. Тщательно проверяйте состояние 

новогодней гирлянды, ее 

неисправность может привести к 

пожару! 

7. Выключайте все гирлянды, когда 

ложитесь спать или выходите из дома. 

В ваше отсутствие может произойти 

короткое замыкание, которое станет 

причиной пожара. 

8. Подумайте, как с минимальным 

риском подключить гирлянду, чтобы 

удлинители не лежали под ногами. 

9. Запрещается стоять с бенгальскими 

огнями рядом с елкой. 

10. Рассказывайте детям о пожарной 

безопасном поведении, будьте 

примером во всех ситуациях, 

связанных с соблюдением правил 

пожарной безопасности! 

 

 

Уважаемые родители, будьте 

внимательны! Безопасность детей в 

Ваших руках! 

 

 

 

Счастливого Вам Нового 

Года! 

Спасибо за внимание! 
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Приближается волшебное время 

Новогодних праздников и 

рождества. Самое чудесное время для 

детей: елка, подарки, бенгальские 

огни, хлопушки, петарды. Все это не 

только приносит радость, но может 

огорчить травмами, порезами, 

отравлениями, ожогами. 

Простые и понятные правила 

безопасности  помогут сохранить 

жизнь и здоровье ваших 

детей,  и  Новый год для них 

станет  по-настоящему волшебным!  

    

Новогодняя ёлка 

         Покупая искусственную ель, 

убедитесь в том, что она 

огнестойкая.  

         Живая ёлка должна быть 

свежей. Хвоя свежего дерева 

зелёная, не осыпается и не 

ломается. Ствол ели на срезе 

липкий, из него выделяется смола. 

Если слегка стукнуть стволом по 

земле, осыпаться должно не 

слишком много иголок. 

        Устанавливайте новогоднюю 

ёлку вдали от радиаторов 

отопления, каминов и 

электрических обогревателей. Ель 

не должна мешать ходить и не 

должна закрывать проходы. 

       Срежьте несколько сантиметров 

ствола. Это поможет лучше 

впитывать воду, дерево не 

высохнет, став огнеопасным, и 

дольше будет радовать вас. 

         Регулярно проверяйте, 

достаточно ли ели воды. Помните, 

что в отапливаемых помещениях 

деревья быстрее высыхают. 

 

 

Гирлянды 

         Перед тем, как вешать на ёлку, 

проверьте гирлянды, даже если вы 

только что их купили. 

Удостоверьтесь в том, что все 

лампочки горят, а провода и 

патроны не повреждены. 

         Никогда не используйте 

электрические гирлянды на 

металлических ёлках. Такое 

дерево может зарядиться от 

неисправных лампочек, и если 

кто-то дотронется до него, 

получит электрических разряд. 

         Если вы хотите использовать 

гирлянды на улице, например, для 

украшения окон и дверей, 

покупайте изделия, имеющие 

соответственную сертификацию. 

Украшая помещения, развесьте 

гирлянды на не проводящие ток 

крючки, а не на гвозди или 

кнопки. Никогда не тяните и не 

дёргайте гирлянду, вешая или 

снимая её. 

         Заземлите все гирлянды, 

которые вы вешаете на улице, 

чтобы предотвратить возможность 

удара током. 

         Выключайте все гирлянды, 

когда ложитесь спать или 



выходите из дома. В ваше 

отсутствие может произойти 

короткое замыкание, которое 

станет причиной пожара. 

Украшения 

           Если в доме есть маленькие 

дети, избегайте использовать 

острые или бьющиеся украшения. 

Элементы декорации, имеющие 

маленькие детали, должны 

находиться в недосягаемости 

детей, чтобы они случайно не 

проглотили или не вдохнули их. 

Не используйте украшения, 

имитирующие конфеты или 

другую соблазнительную еду–

дети могут захотеть попробовать 

их на вкус. 

        После того, как все подарки 

будут распакованы, уберите с 

пола всю упаковку, ленточки, 

пакеты и прочее. Из-за них часто 

происходят удушения и пожары. 

Безопасные игрушки 

        В качестве подарка выбирайте 

такие игрушки, которые 

подходят ребёнку по возрасту, 

способностям и интересам.  

         Внимательно прочитайте 

инструкцию к игрушке перед тем, 

как покупать и дарить её ребёнку. 

         Чтобы предотвратить ожоги и 

удары током, не дарите детям до 

10 лет игрушки, которые надо 

включать в розетку. Для 

маленьких детей больше подходят 

игрушки на батарейках. 

         У ребёнка могут возникнуть 

серьёзные проблемы с желудком 

или кишечником, если он 

проглотит батарейку "таблетку" 

или магнит. Иногда это приводит 

к смерти. Поэтому держите такие 

вещи подальше от детей и 

немедленно звоните в "скорую", 

если ребёнок всё-таки проглотил 

что-то. 

        Дети, которым не исполнилось 8 

лет, могут подавиться 

ненадутыми воздушными шарами 

и кусочками от лопнувших шаров. 

Для безопасности ребёнка также 

удалите все завязки и бантики с 

игрушек, прежде чем дарить их. 

Безопасная еда 

         В сырой пище всегда 

присутствуют бактерии, поэтому 

продукты следует тщательно 

приготавливать. А также важно 

мыть фрукты и овощи. 

         Следите за тем, чтобы горячая 

пища и напитки стояли подальше 

от края стола, откуда маленький 

ребёнок может легко их уронить.  

           Почаще мойте руки и следите 

за тем, чтобы дети тоже 

соблюдали это правило. 

    используйте разную посуду. 

         Мясо всегда размораживайте в 

холодильнике, а не при комнатной 

температуре. 

         Еда, которую следует держать в 

холодильнике, не должна 

находиться в тепле дольше двух 

часов. 

Счастливые гости 

         Приберитесь сразу же, как 

только проводите последнего 

гостя. Маленький ребёнок может 

рано проснуться и попробовать 

остатки "взрослой" пищи и 

алкоголь. 

         Помните, что дом, куда вас 

пригласили, может быть 

небезопасным для ребёнка. Не 

позволяйте детям находиться в 

местах, где с ними может 

произойти какая-либо 

неприятность. 

  

Счастливого Нового года! 
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