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«Что за прелесть эти сказки!»восклицал А.С 

Пушкин. 
 

 Произнесите эти волшебные слова: 
«Почитаем сказку….», и ребенок  тут же 

подбежит к вам и приготовится слушать Вас. 

        В каждой сказке своя мораль, каждая освещает 

какую-то новую ситуацию, с которой подрастающему 

человечку придется столкнуться в реальной жизни. 

        Читать сказку нужно так, чтобы ребенок 
сопереживал поступкам героев, с восторгом 

воспринимал добро и всей душой противился злу. 

Сказка помогает  формировать речь ребенка, его 

эмоциональную жизнь, воспитывает умение удивляться 
разнообразию мира, развивает воображение и 

фантазию. 

Мудрость, заложенная в сказках, воспитывает у 
детей уважительное отношение к окружающим людям. 

Если рядом Сказка, то ребенок стремится стать 

лучше, учится понимать и любить все живое, познает 
окружающий мир, пробует сочинять свои собственные 

сказки, знакомится с трудными правилами и понятиями, 

съедает «волшебное лекарство», с радостью и без  
капризов укладывается спать. 

Дети очень любят слушать сказки, расширяющие 

их познания и кругозор, показывающие, что помимо 
реального существует и волшебный мир. 

Именно через сказки, обращенные  к  сердцу, 

ребенок получает глубокие знания о человеке, его 
проблемах и способах их решения. Вспомним, как в 

реальной жизни люди сталкиваются с добром и злом. 



Форма  воспитания этих понятий для взрослого не 
является образной. Детям необходима игра 

воображения. 

Детское понятие о добре предстает в  сказке в виде 
богатыря, рыцаря, принца, воплощающего силу и 

храбрость, доброй волшебницы или феи, которые всегда 

могут прийти на помощь. 
В сказках повествуется о чувствах  героев , а не о 

внешних событиях , и разворачивающееся  в них 

действо часто противоречит обычной 
реальности.  Ребенок, услышав и представив  сказочные 

образы, легко учится понимать внутренний мир героев, 

сопереживать им, верить в силы добра, обретает 
уверенность в себе. 

          С помощью сказок можно воспитывать ребенка, 

помогать преодолевать негативные стороны его 

формирующейся личности .  

Например, жадному  эгоистичному ребенку полезно 

послушать сказку « О  рыбаке и рыбке», «О трех 
жадных  медвежатах»; пугливому и робкому – 

«О  трусливом  зайце»; шаловливому и доверчивому 

помогут . 

«Приключения Буратино», капризуле – «Принцесса на 

горошине», активному и подвижному непоседе – «Кот в 

сапогах», сказки о храбрых богатырях и рыцарях, 
посвятивших жизнь подвигам во имя людей. 

 Постарайтесь понять эмоциональную 

проблему Вашего малыша (страх, 

одиночество, неуверенность, грубость и 

другие черты). 

Задумайтесь, почему он тревожен, агрессивен, капризен 
– и сочините сказку, где герои, их приключения и 

подвиги будут помогать решать ребенку его 

существенную проблему.  

 Придумайте фантастическое существо, пусть 
оно по сказочному сюжету преодолевает все 

трудности. Ваш ребенок сам почувствует 

помощь и найдет выход из травмирующей его 

ситуации. 

 Рассказывая малышу сказку. Обязательно 

придумайте хороший финал. Сочиняйте 

только те сказки, которые близки и понятны 
именно Вашему ребенку.   
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Что сказка дает детям? 

Древняя мудрость гласит: «Сказка – ложь, да в ней намек». 

Получается, по большому счету, сюжет сказки – вымысел. Но 

при этом в ней в метафорической форме заложены извечные 

истины и человеческие ценности, на которые сказка 

ненавязчиво намекает ребенку. Не говоря в лоб: «Сделай так!», а 

показывая на примерах, чем оборачиваются для героев те или 

иные действия. Конечно же, никто не заставляет тебя поступать 

так же. Но ребенок сам непременно сделает правильные 

выводы. Особенно, если обсуждать с ним сказки, задавать 

вопросы по ним, побуждать к размышлению. 

Чему учат сказки наших детей? Может получиться примерно 

такой список: 

Воспитание хороших человеческих качеств 

На примере героев сказки ребенок учится быть добрым, смелым, 

искренним, порядочным, достигать своих целей и любить 

ближних. 

Мягкое обучение без насилия 

Из сказок малыш узнает что-то новое, ранее неведомое. Есть 

даже специальный тип сказок – дидактические сказки – которые 

пишутся для обучения ребенка в игровой форме. В таких 

произведениях предмет обучения – геометрические фигуры, 

цифры, буквы, другие абстрактные символы, — помещается в 

волшебную страну. Ребенок наблюдает за его жизнью, а потом, 

в решающий момент, приходит на помощь герою. Обычно в 

таких сказках в конце детям дается специальное задание на 

закрепление материала. Заметьте, никакого назидания и 

зубрежки! А знания будут получены. 

Проживание эмоций 

Слушая сказку, ребенок сопереживает героям, может плакать и 

смеяться вместе с ними. Он учится различать эмоции и чувства, 

озвучивать их, называть своими именами. Все это в 

значительной мере пригодится ему во взрослой жизни. 

Привитие извечных ценностей 

Сказка в доступной малышу форме учит понимать и различать, 

что хорошо, а что плохо, где добро, а где зло. Она объясняет, 

почему важно быть честным, добрым и справедливым, и что 

добро все равно побеждает. 

Понимание мира вокруг и отношений между людьми 

Ребенку нужно видеть, что вокруг него – огромный мир, он 

полон всего интересного и пока неизведанного. И у каждого в 

этом мире есть свое место. И, конечно же, на примерах героев 



малыш знакомится с моделями взаимоотношений между 

людьми, а, значит, в будущем будет готов строить их сам. 

Мягкая коррекция поведения ребенка 

В сказкотерапии существует специальный вид сказок – 

коррекционные сказки. Они призваны помочь малышу 

справиться с трудностями в поведении, заменяя их более 

эффективными формами поведения. Такие сказки пишутся 

специалистами- психологами, сказкотерапевтами, педагогами, 

которые работают с детьми. А также заботливыми мамочками. 

И мы с вами сегодня познакомимся с примером такой сказки. 

 

Лечение души 

Иногда человеку, пусть даже маленькому, не хватает жизненных 

ресурсов, понимания и сил для решения той или иной 

проблемы. И тогда ему на помощь приходят 

психотерапевтические сказки – глубокие истории, которые в 

буквальном смысле лечат душу. Они помогают взглянуть на 

ситуацию с другой стороны, осознать глубинный смысл 

происходящего. 

Расслабление, набор положительного опыта 

С этой задачей хорошо справляются медитативные сказки – 

произведения без конфликтов и плохих героев. Они показывают 

ребенку модели идеальных взаимоотношений, мира, в котором 

все хорошо и спокойно. Настраивают на позитивный лад, 

помогают расслабиться и уснуть. Такие сказки полезно читать 

перед сном. 

 

 

Виды сказок в сказкотерапии 
 Художественные сказки – это народные и авторские 

истории.  

 Дидактические или обучающие сказки. 

 Психокоррекционные сказки, призванные помочь 

ребенку в решении проблем с поведением. 

 Психотерапевтические сказки – для более глубокой, 

«лечебной» работы. 

 Медитативные сказки – для расслабления и накопления 

позитивного образного опыта. 

 

 

 

Как работает сказкотерапия для 

дошкольников: реальные примеры 
 

Вот, например, одна история для мягкого отлучения уже 

подросшего ребенка от груди, развитию самостоятельности 

и адаптации в социуме. 

 

Как Медвежонок стал кушать мед 
 

Жила-была большая Медведица. И однажды она стала самой 

счастливой Медведицей на свете, потому что у нее родился 

маленький Медвежонок. Поначалу Медвежонок был очень 

маленьким и слабеньким, и мама носила его на ручках и поила 

своим молочком. Медвежонку было очень вкусно, уютно и 

совсем не страшно. После еды Медвежонок засыпал, и мама 

могла в это время убираться в берлоге, или охотится. 

Но иногда маленький Медвежонок просыпался и не видел рядом 

мамы. Тогда он начинал очень громко плакать и кричать до тех 

пор, пока мама не приходила к нему и не поила его молочком. 

Медвежонок рос, и вскоре у него выросли большие крепкие 

зубки. Однажды, когда Медвежонок вновь заплакал, мама 



попыталась накормить малыша; но Медвежонок нечаянно 

укусил ее. Мама вскрикнула от боли. Медвежонок испугался и 

заплакал еще сильнее: он очень боялся, что теперь мама уйдет и 

оставит его голодным. Тогда мама взяла его на ручки и понесла 

в кухню. Там она показала ему бочонок с медом, и сама 

зачерпнула оттуда большую ложку. 

— Попробуй! – сказала мама Медвежонку, и сунула ему в рот 

ложку. 

Медвежонку стало так вкусно и приятно, что он заурчал от 

удовольствия. А после еды мама дала ему бутылочку с молоком, 

и он от души напился. 

Потом Медвежонок с мамой долго играли, обнимались и 

веселились. А вечером они пошли в гости. В гостях были еще 

дети, они играли и веселились, звали к себе. Медвежонок 

убежал играть, но потом забыл и прибежал к маме снова 

просить молочка. И в этот раз он укусил ее еще больнее. Мама 

опять вскрикнула, и предложила Медвежонку бутылочку с 

молочком. 

Весь вечер к ним с мамой подходили взрослые дяди и тети и 

спрашивали, почему такой большой Медвежонок не идет к 

деткам за стол кушать мед. Ведь большие мишки уже не пьют 

мамочкино молочко! Медвежонок совсем испугался и спрятался 

у мамы на груди. 

День за днем Медвежонок рос, и росли его зубки. Теперь они 

были очень острые. Медвежонок начал очень много кушать, и 

маминого молочка ему не хватало. Он понемножку стал кушать 

мед, орехи, малинку и прочие вкусности. Медвежонку очень 

хотелось вместе с другими детками бегать по зеленой полянке 

возле дома, строить куличики из песка, и тут же кушать мед, но 

так страшно было уходить от мамы. Ему так хотелось все время 

быть с ней рядом, прижиматься к ее груди и чувствовать ее 

тепло, он все еще хотел быть маленьким. 

Однажды утром мама-Медведица ушла в магазин. Медвежонок 

проснулся, увидел, что мамы рядом нет, и заплакал. Так он 

плакал и плакал, а мама все не приходила. 

Вдруг в окно Медвежонок увидел соседских мальчиков, 

которые сидели за столом и ели мед из большого бочонка, на 

блюде лежали лесные орехи, а в миске была сладкая малина. Им 

было очень весело. А Медвежонок был очень голодным. Он 

перестал плакать и решил, что тоже сможет сам, без мамы 

умыться, одеться и пойти к ребятам. Так он и сделал. Ребята с 

радостью приняли его к себе. Он наелся меда, а потом бегал и 

прыгал вместе с друзьями. А вскоре пришла мама и похвалила 

его, что он такой смелый и самостоятельный. 

Теперь мама может каждое утро ходить по делам и в магазин — 

ведь Медвежонок уже совсем не боится оставаться один, без 

мамы и ее молочка. У него есть свой бочонок с медом, и он 

всегда может покушать, даже когда мамы нет дома. 

Медвежонок знает, что днем мама может быть занята своими 

делами, но по вечерам она обязательно поиграет с ним, и они 

полежат, крепко обнявшись. 

 

Вот еще один пример сказкотерапии. Эта сказка для деток, 

которые дерутся и обижают друзей. 

 

Полет на Луну 

 
В одном доме жил-был маленький, но очень веселый тигренок. 

Он любил играть и прыгать, бегать по двору вместе со своими 

друзьями-зверушками. А друзей у него было много: и лисичка, и 

волчок, и зайчонок серенький, и мишка-топтыжка, да еще и 

ежик колючий. Всех любил тигренок, всем с радостью 

рассказывал смешные истории, катал на своем трехколесном 

велосипеде и угощал сладкой ватой. И все бы хорошо, но только 



тигренок иногда мог заиграться и ударить друга или подружку, 

укусить или больно ущипнуть. Ему казалось, что это весело и 

забавно, а друзья почему-то обижались. Тогда, увидев их 

грустные лица, тигренок еще сильнее начинал их кусать и 

царапать – чтобы они развеселились и снова начали с ним 

дружить. Но, конечно, друзья только сильнее обижались на 

Тигренка и убегали от него прочь. 

А однажды Тигренок, как обычно, вышел на площадку 

поиграть, и увидел, что никто из зверят к нему не подходит, 

даже не здоровается. Наоборот, все поспешили поскорее 

убежать с площадки. И Тигренок остался один. 

— Не хочу быть один! – зарычал Тигренок. – Не хочу! 

На небе как раз появилась молодая Луна. Она взглянула на 

Тигренка, пожалела его и сказала: 

— Так иди ко мне! У меня тут есть компания для тебя – два 

моих сыночка. 

Тигренок кивнул, Луна протянула к нему руки и забрала его 

высоко-высоко. Там, на Луне, Тигренку сразу стало холодно и 

очень темно. Он испугался и заплакал. 

— Почему ты плачешь?- спросил чей-то голос из темноты. 

— Потому что я один. Я никому не нужен, и никто не хочет со 

мной играть, — вздохнул Тигренок. И тут же встрепенулся. — А 

ты кто такой? 

— А я Морфей, сын Луны. И со мной Орфей, мой младший 

брат. 

Тигренок оглянулся и увидел два силуэта. 

— А разве тебе кто-то нужен? – раздался голос младшего брата. 

– Мы вот сами по себе. И нам никакие друзья и даром не нужны. 

— Да, мы тут самые главные. Можем наблюдать за вами и 

смеяться, как странно вы живете, — ухмыльнулся Морфей. – 

Самое главное – это ночь. Время, когда все спят, и мы правим 

Вселенной. Мы, сыновья великой Луны! 

А друзья, по-моему, только мешают нашей великой миссии, — 

добавил Орфей. 

– Я вот умею играть на арфе, и от моей музыки вы все 

засыпаете. И тогда я передаю власть над вами своему брату 

Морфею. 

— Вы что, друзья – это здорово! – Тигренок аж подпрыгнул . – 

Без них – никак! 

— Ха-ха-ха, — засмеялся Морфей. – И где же сейчас твои 

друзья? 

Тигренок задумался. Тем временем братья пошли осматривать 

свои владения. 

— Тигренок, я знаю, как тебе помочь! – пропищал тоненький 

голосок справа. 

Тигренок повернулся и увидел мышку. 

— Ты не смотри, что я такая маленькая. Мне под силу менять 

свой облик, — улыбнулась мышка. — Я дам тебе волшебную 

палочку, и ты с ее помощью сможешь вернуть своих друзей! 

— Здорово! – оживился Тигренок. – Мне надо просто стукнуть 

их палочкой, и они снова будут со мной играть? 

— Все не так просто, маленький Тигренок. Ты не сможешь 

изменить друзей. Но в твоих силах вернуть их доверие. А 

палочкой ты должен будешь каждый раз прикоснуться к своим 

ручкам, когда захочешь царапнуть или ударить друга. 

— Хорошо, я попробую, — улыбнулся Тигренок и взял подарок. 

– Спасибо тебе, Мышка! 

Через минуту Тигренок снова оказался на площадке в своем 

дворе. В руке у него светилась маленькая палочка. 

«Чудеса!» — подумал Тигренок и пошел спать. Во сне он 

увидел Морфея и Орфея, таких одиноких и холодных… И ему 

так стало их жаль! 

Наутро Тигренок первым выскочил на площадку. Постепенно 

стали приходить зверята. К каждому Тигренок подходил и 



просил прощения за прошлые обиды, обещая больше никогда не 

царапаться и не кусаться. Зверята сначала смотрели на него 

недоверчиво, а потом снова приняли его в свои игры. 

С тех пор Тигренок всегда весело играет с друзьями. А когда 

вдруг ему хочется кого-то ущипнуть или ударить, он сразу 

достает волшебную палочку, и та напоминает ему о волшебном 

полете на Луну. 

 

 

И напоследок – теплая и нежная сказка на ночь. 

 

Медвежонок Топа и волшебный полет 

 
Жил-был маленький медвежонок Топа. Он очень любил играть в 

песочнице, рисовать яркими красками и гулять вместе с мамой. 

А еще он всегда помогал по дому – убирал свои игрушки, мыл 

овощи на суп и подметал в берлоге. Мама очень радовалась 

такой помощи, и всегда хвалила медвежонка. И потом они 

вместе шли творить: рисовать чудесные картины, лепить из 

соленого теста и делать аппликации. 

Так, в творчестве и веселых заботах, пролетал день. И вот уже 

солнышко начинало садиться за горизонт, и на земле появлялись 

большие тени. Медвежонок очень радовался, ведь в это время к 

нему прилетал добрый сказочник. Он садился на одеяло к Топе, 

и они вместе улетали в волшебную страну снов. 

И вот они уже поднимаются высоко-высоко. Где-то внизу 

остаются шумные города и дороги, леса и поля. А перед ними – 

огромное ночное небо! Мимо плывут звездочки. Они тихо 

шуршат, и, кажется, даже напевают негромкую песенку «Сон-

сон, сон-сон». 

— Послушай, Топа! Звездочки поют! Значит, мы уже совсем 

близко! – улыбается сказочник. 

— Ура! – радостно отвечает медвежонок. Ему так хорошо и 

тепло на мягком одеяле. Так и хочется потянуться, свернуться 

клубочком и задремать. 

Небо вкусно пахнет ванилью. Топа с мамой всегда добавляют 

ваниль, когда пекут ароматные булочки к чаю. Ням-ням. Какие 

же они вкусные! 

Рядом проплывает маленькое облачко. 

— Можно, я его потрогаю? – спрашивает медвежонок. 

— Попробуй. Ведь это твоя сказка! 

Топа прикасается к облачку, и его лапки погружаются во что-то 

мягкое и нежное. И снова появляется чудесная музыка. 

«Баю-бай! Баю-бай! Спи, сыночек, засыпай!», — звучит в 

воздухе, и медвежонок закрывает глазки. Теперь он в стране 

снов, где его ждут волшебные единороги, мишки и тигрята, 

нежные цветочки и зеленые полянки. Полеты на радуге и тихие 

разговоры с луной и звездочками. Здесь все возможно. 

Топа очень любит бывать тут. Ведь он знает, что утром 

проснется свежий и бодрый, и снова будет играть и творить. А 

пока что его ждет волшебное путешествие. Ура… Глазки 

слипаются. Баю-бай… 

 

Очень здорово, что существует такой 

волшебный метод помощи ребенку, как 

сказкотерапия. Большое спасибо его автору, 

Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой. 
 

 



Консультация для родителей 

«Игры и упражнения для развития 

речи детей раннего возраста» 
 

Подготовила: воспитатель-Столярова Е.П. 
 

Хочу поделиться с вами некоторыми приемами и 

упражнениями, которые я использую в своей работе по 

развитию речи. 

1. Дыхательные упражнения и артикуляционная 

гимнастика. 

Цель: формирование навыков правильного 

звукопроизношения; тренировка органов артикуляции. 

Дыхательные упражнения. 

Цель: развитие речевого дыхания, силы голоса, тренировка 

мышц губ. 

1.«Подуем на снежинку». 

Вырезать из салфетки тонкую и легкую снежинку. Положить 

на ладонь ребенку. Ребенок дует, чтобы снежинка слетела с 

ладони. 

2. «Бабочка летает». 

Сделать совместно с ребенком бабочку из тонкой бумаги 

(обертка от конфет, салфетка и т.д.). Привязать нитку. Ребенок 

держит за ниточку и дует на бабочку. 

3.«Плывет, плывет кораблик». 

Налить в тазик или ванну воду положить кораблик и 

предложить ребенку подуть на кораблик. 

Артикуляционная гимнастика. 

Цель: развитие артикуляционного аппарата. 

Упражнение «Заборчик». 

Зубы ровно мы смыкаем 

И заборчик получаем, 

А сейчас раздвинем губы – 

Посчитаем наши зубы. 

Упражнение «Хобот слоненка». 

Подражаю я слону 

Губы хоботом тяну… 

Даже если я устану, 

Их тянуть не перестану. 

Буду долго так держать, 

Свои губы укреплять. 

2. Игры по развитию общей моторики. 

Двигательные упражнения, игры в сочетании со 

стихотворным текстом являются мощным средством 

воспитания правильной речи. Чем выше двигательная 

активность, тем выше развивается его речь. 

Мы идем по кругу, посмотри, 

И шагаем дружно: раз, два, три. 

Мы скачем по дорожке, меняя часто ножки. 

Поскакали, поскакали: скок, скок, скок, 

А потом, как аисты встали – и молчок. 

3. Подвижные игры с речевым сопровождением. 

Дети раннего возраста очень любят играть в короткие 

подвижные игры с забавными стихами, которые очень активно 

стимулируют развитие их речи. Чем веселее и интересней 

речевое сопровождение, тем больше  игра нравится детям и 

тем больший эффект в развитии речи. 

Например, подвижные игры «Гуси-гуси», «У медведя во 

бору», «Лохматый пес», «Кот Васька». 

4. Логоритмические игры с самомассажем. 

Во время игр с самомассажем воспитатель читает 

стихотворение, сопровождая слова движениями. 



«Лягушата» 

Лягушата встали, потянулись и друг другу улыбнулись.  

Выгибают спинки, спинки – тростинки 

Ножками затопали, ручками захлопали, 

Постучим ладошкой по ручкам немножко, 

А потом, а потом грудку мы чуть-чуть побьем.   

Хлоп-хлоп тут и там и немного по бокам, 

Хлопают ладошки нас уже по ножкам. 

Погладили ладошки и ручки и ножки. 

Лягушата скажут: «Ква! Прыгать весело, друзья». 

5. Игры – подражания с речевым сопровождением. 

Цель: упражнять детей в отчетливом произношении 

отдельных звуков, слов или фраз. 

«Птичий двор» 

Наши уточки с утра – «Кря-кря-кря!», «Кря-кря-кря!», 

Наши гуси у пруда – «Га-га-га!», «Га-га-га!», 

Наши гуленьки вверху – «Гу-гу-гу!», «Гу-гу-гу!» 

Наши курочки в окно – «Ко-ко-ко!», «Ко-ко-ко!», 

А наш Петя-петушок рано-рано поутру 

Нам споет  «Ку-ка-ре-ку!» 

«Произношение гласных звуков» 

- А-а-а (плач ребенка, поет певица, уколол пальчик, 

девочка укачивает куклу). 

- О-о-о (разболелся зуб, удивление). 

- У-у-у (гудит поезд). 

-И-и-и (жеребенок ржет). 

Звуки произносятся на выдохе. 

6. Пальчиковые игры. 

Это уникальное средство для развития речи: стимулируют 

речевое развитие, улучшают артикуляционную моторику, 

подготавливают кисть к письму и повышают 

работоспособность коры головного мозга. 

«Замок» 

На двери висит замок. 

Кто его открыть бы смог? 

Покрутили, постучали, потянули… и открыли. 

7. Игры с различными предметами и материалами. 

Можно использовать различные круглые предметы, которые 

хорошо катаются между ладонями. 

«Яичко» 

(катаем грецкий орех или любой шарик между ладошками). 

Маленькая птичка принесла яичко, 

Мы с яичком поиграем, 

Мы яичко покатаем, 

Покатаем, не съедим, его птичке отдадим. 

«Крутись карандаш» 

(карандаш должен быть ребристым). 

Катание карандаша по столу вперед- назад, 

чтобы карандаш не укатился. 

Сначала одной рукой, потом другой. 

Следовательно, очень важно работать над развитием речи 

малышей, но так же необходимо большое внимание уделять 

умению детей контактировать с окружающими людьми, 

учиться общаться, договариваться. 

В заключение хочу сказать, что младший возраст, по 

признанию специалистов всего мира – это уникальный период 

в жизни человека. Психологи называют его «возрастом 

нераскрытых резервов». Наша с вами задача – сделать так, 

чтобы ребенок прожил этот период жизни как можно более 

полноценно. 
 

 

 



Консультация для родителей 

«Можно, нельзя, надо» 

Подготовила: воспитатель-Столярова Е.П. 

 

 

«Можно», «нельзя», «надо» - три первоначальных 

нравственных понятия, которые ребёнок должен усвоить очень 

рано. На них опираются родительские требования. 

Какие слова вы чаще говорите своему 

ребенку – «можно» или «нельзя»? 
Оба чрезвычайно важны для маленьких детей: 

 «можно» прививает веру в собственные возможности и 

воспитывает доверие к окружающему миру, 

а «нельзя» устанавливает рамки дозволенного и дает ощущение 

безопасности. 

Можно, нельзя и надо – частенько наши требования к 

ребенку могут казаться ему противоречивыми. 

 Если вы что-то запрещаете, то это должно быть запрещено 

всегда. Все члены семьи должны это соблюдать. Особенно, 

когда этот запрет касается обеспечения безопасности жизни 

ребенка. Например, прикасаться к ручкам газовой или 

электрической плиты, домашних электроприборов, розеток и т. 

д. 

 Соблюдение режима дня приучает ребенка выполнять 

указания взрослых. Он привыкает к тому, что надо идти 

спать, надо одеваться, надо кушать, воспринимая это как 

должное. Ребенок усваивает слово – надо. Затем уже и в других 

случаях, начинает выполнять все то, что надо сделать. Режим 

дня оказывается вашим союзником, ведь не вы говорите, что 

пора обедать, а часы показывают время обеда. Обижаться не на 

кого. Надо учиться убирать свои игрушки, надо учиться самому 

одеваться, надо научиться ждать, когда мама занята. Это 

все надо. 

Мысль высказанная А. С. Макаренко в адрес родителей:  

«У детей необходимо воспитывать привычку выполнять 

распоряжение воспитателей. Это не только делает лёгким 

воспитание, но и сберегает нервы ребёнка, уменьшает всякий 

риск нелепых поступков, предупреждает капризы и сохраняет 

массу детской энергии, которая в другом случае с большим 

вредом для детей тратится на упрямство, капризы, своеволие и 

пр.». 

А. С.Макаренко говорил: «Ребёнок в младшем возрасте 

должен беспрекословно слушаться родителей, ибо если он 

непослушен сейчас, то он совершенно утратит послушание в 6-8 

лет». 

В этом совете заключена мудрая мысль: чем младше ребёнок, 

тем меньше его жизненный опыт и багаж нравственных 

представлений, тем больше он нуждается в руководстве со 

стороны старших. Недопустимо, чтобы его природная 

активность, стремление к деятельности были неуправляемы. 

Ведь иначе они могут проявляться в уродливых формах - в 

дурном поведении, неразумных, а то и безнравственных 

поступках. 

Высказанные замечательным советским педагогом советы 

устремлены в будущее ребёнка, ибо послушание - первая 

ступень дисциплинированности. И чтобы подготовить 

растущего человека к жизни в обществе людей, уже 

сейчас надо учить его подчинять своё "я" (в меру 



детских возможностей) родительскому требованию. 

Родители по своему опыту знают, что воспитание ребёнка, в 

котором не сформирована готовность к сознательному 

выполнению их требований, всегда дело трудное. 

Говорим, напоминаем, требуем, а ребенка - будто это и не 

касается, и непременно настоит на своём. Часто не в силах 

уговорить его, настоять и. уступаем перед детским упрямством. 

Но тут же утешаем себя, упрямый - значит волевой. Это не 

плохо. 

Оправданно ли такое мнение? Можно ли поставить знак 

равенства между понятиями "упрямство" и "воля"? 

А. С.Макаренко писал: «Воля – это не только умение чего-то 

пожелать и добиться, но и умение заставить себя отказаться от 

чего–то, когда это нужно. Воля – это не просто желание и его 

удовлетворение, а это и желание и отказ одновременно». 

Считать, что в упрямстве ребёнка проявляются такие ценные 

психологические свойства, как воля, настойчивость, - глубокое 

заблуждение. Детское упрямство - признак слабой воли, 

неумение преодолеть своё желание, мобилизовать себя на 

выполнение требуемого. Упрямство присуще избалованным 

детям, не приученным к дисциплине, не умеющим считаться 

с родительским словом. В этой связи Е. А. Аркин, известный 

врач и педагог,указывал: " В случаях упрямства педагог должен 

иметь в виду, что корень упрямства лежит очень часто не в 

ребёнке, а в поведении окружающих его взрослых". 

В. А. Сухомлинский пишет, что "дети живут своими 

представлениями о добре и зле, чести и бесчестии, человеческом 

достоинстве; у них свои критерии красоты, у них даже свое 

измерение времени". Чтобы не оказаться в глазах ребенка 

человеком, который знает лишь то, что можно и чего 

нельзя,  надо при случае сказать, что прыгать можно, но 

лучше во дворе, а не в комнате, вертеться, размахивать руками 

тоже можно, но только не за столом, можно иногда и разобрать 

новую игрушку, но не надо ломать ее, поэтому с 

игрушкой надо обращаться бережно. Хлеб нельзя бросать на 

пол, потому что в нем содержится труд многих людей, и т. д. 

У каждого родителя свои методы и правила воспитания. И 

ни странно, каждого из нас воспитывали по-разному, у кого-

то «родители-друзья», у других «родители-диктаторы» и т. д. 

Теорий о том, как воспитывать детей неисчислимое количество, 

но все дети разные, уникальные и поэтому нет универсальной 

сводки правил. 

Следует помнить, что все дети независимо от их 

индивидуально-психологических особенностей развития 

нуждаются влиянии взрослого, сознательно использующего 

различные методы и приемы для формирования определенных 

черт характера ребенка. В дошкольном возрасте у детей 

воспитываются устойчивые нравственные мотивы поведения, 

послушание и любознательность, активность. Однако в 

воспитании детей с различными индивидуальными 

особенностями важно опираться на положительные особенности 

высшей нервной деятельности, изменяя при этом их 

нежелательные проявления. 

 

 
 

 
 
 
 



Консультация для родителей: 

«Дыхательная гимнастика - 

возможная профилактика 

простудных заболеваний!» 
 

 

Подготовила: воспитатель-Столярова Е.П. 

         Любые занятия восточными единоборствами и 

гимнастикой, построены на правильном дыхании. Вдох и выдох 

– основа нормальной работы нашего организма. А упражнения, 

с помощью которых разрабатываются легкие, совершенно 

необходимы детям, которые часто болеют бронхитом. 

Астматикам они тоже помогут. Дыхательная гимнастика 

поможет укрепить иммунитет ребенка и будут прекрасным 

дополнением к медикаментозному лечению. 

Почему дыхательная гимнастика нужна? 
     Дыхательные упражнения способствуют насыщению 

кислородом каждой клеточки организма. Умение управлять 

дыханием способствует умению управлять собой. Кроме того, 

правильное дыхание стимулирует работу сердца, головного 

мозга и нервной системы, избавляет человека от многих 

болезней, улучшает пищеварение . Медленный выдох помогает 

расслабиться, успокоиться, справиться с волнением и 

раздражительностью. 

     Дыхательная гимнастика прекрасно дополняет любое 

лечение (медикаментозное, гомеопатическое, 

физиотерапевтическое), развивает ещё несовершенную 

дыхательную систему ребёнка и укрепляет защитные силы 

организма. Конечно, они не дадут мгновенного действия, как 

лекарственные препараты, но помогут укрепить иммунитет 

вашего малыша. А если вы будете делать эти упражнения 

регулярно, то результат будет долгосрочным и 

продолжительным. 

Как выполнять дыхательную гимнастику? 
      На первых порах дыхательные упражнения покажутся 

детям одними из самых сложных заданий, и тем важнее помочь 

детям, превратив скучные упражнения в веселую игру.  

Все в ваших руках! 

     Прежде всего, научите ребенка правильно дышать. Он 

должен вдыхать и выдыхать только через нос. Но при 

выполнении упражнений со свистящими и шипящими звуками 

выдыхать нужно через рот. Причем при выдохе через рот, живот 

нужно втягивать. Упражнения выполняйте без задержки 

дыхания в среднем или даже медленном темпе. Следует уделить 

особое внимание продленному выдоху, - если он вызовет 

кашель, то вдох нужно сократить. 

     Не следует ставить цель выполнить все упражнения 

сразу. Можно выполнять несколько хорошо знакомых, 

постепенно дополняя их новыми, или менять, разбив по дням 

недели. 

НО! 

     Занимаясь дыхательной гимнастикой, важно следить, 

чтоб у ребенка не было симптомов гипервентиляции легких 

(учащённое дыхание, резкое изменение цвета лица, дрожание 

кистей рук, чувство покалывания и онемения в руках, ногах). 

     Если начинает кружиться голова – складываем ладошки 

вместе («ковшиком»), подносим их вплотную к лицу и 

несколько раз глубоко дышим в них (2-3 раза). После этого 

дыхательную гимнастику можно продолжать. 



Техника выполнения упражнений 

дыхательной гимнастики для детей: 
 воздух набирать через нос; 

 плечи не поднимать; 

 выдох должен быть длительным и плавным; 

 необходимо следить, за тем, чтобы не надувались щеки 

(для начала их можно придерживать руками). 

     1. Ребенок стоит прямо, услышав команду – «Надуй 

шарик», делает глубокий вдох и разводит ручки в стороны. 

Затем медленно соединяет ладони на уровне груди и делает 

громкий выдох: «ф-ф-ф…». Взрослый произносит фразу: 

«Шарик лопнул», и хлопаете в ладоши. И ребенок имитирует 

выходящий из шарика воздух: «ш-ш-ш», при этом он должен 

вытянуть губы в трубочку, а руки опустить вниз. Повторять 

упражнение 3-5 раз. 

     2. Малыш стоит, руки опущены, ноги на ширине плеч. 

Поворачиваем голову налево и, сложив губы трубочкой, дуем на 

плечо. Голова прямо – делаем вдох, теперь точно так же направо 

– выдох. Голову опускаем к подбородку – выдох, голова прямо – 

вдох. Голову – вверх, губы в трубочку – выдох, голова прямо – 

вдох. Повторить упражнение 3-5 раз. 

     3. Исходное положение - сидя на полу, скрестив ноги 

(варианты: сидя на коленях или на пятках, ноги вместе). Спина 

прямая. Поднимать руки вверх над головой с вдохом и опускать 

вниз, на пол перед собой с выдохом, немного сгибаясь при этом 

в туловище. Выполняется 3-5 раз. 

      4. Исходное положение - то же. Руки вытянуты над 

головой. На выдохе ребенок сгибается вперед, доставая руками 

и лбом до пола, на вдохе распрямляется, возвращаясь в 

исходное положение. Повторить упражнение 3-5 раз. 

      5. И.п. - то же. Прямые руки вытянуты вперед или в 

стороны на уровне плеч, ладони смотрят вниз. С вдохом левая 

кисть поднимается вверх, правая опускается вниз. С выдохом - 

левая кисть вниз, правая вверх. Повторить упражнение 3-5 раз. 

     6. Ребенок, сидя в той же позе, разводит руки в стороны, 

сжимает кисти в кулаки, отведя большой палец. При вдохе 

большой палец поднимается вверх, при медленном выдохе 

палец постепенно опускается вниз. Повторить упражнение 3-5 

раз. 

     7. Сидя с опущенными руками, ребенок делает быстрый 

вдох, притягивая руки к подмышкам ладонями вверх. Затем, 

медленно выдыхая, опускает руки вдоль тела ладонями вниз. 

Повторить упражнение 3-5 раз. 

     8. Лежа на полу, ребенок кладет руки на живот. Делая 

медленный глубокий вдох, надувает живот, одновременно 

представляя, что в животе надувается воздушный шарик. 

Задерживает дыхание на 5 секунд. Делает медленный выдох, 

живот сдувается. Задерживает дыхание на 5 секунд. 

Выполняется 3-5 раз подряд. 

     9 . Исходное положение - лежа на полу, ноги вместе, 

руки вдоль туловища. На вдохе руки поднимаются над головой, 

касаясь пола, на выдохе медленно возвращаются в исходное 

положение. Одновременно с выдохом ребенок говорит "Вни-и-

и-з". После освоения ребенком этого упражнения 

проговаривание отменяется. Повторить упражнение 3-5 раз. 

Будьте здоровы!!! 
 


	Консультация для родителей «Можно, нельзя, надо»

